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Forum Bewusstsein & Transformation

Das Forum Bewusstsein & Transformation ist
eine gemeinnitzige Gesellschaft.

Das FBT fordert die Weiterbildung und
Kooperation von Menschen (Einzelnen und
Gruppen), die eine sinnstiftende und nach-
haltige Basis von Geist, Kérper und Seele und
eine vertiefte Beziehung zur Natur suchen.

Das FBT unterstitzt Impulse, Mitverantwortung
zu Ubernehmen und sich in den Dienst
regenerierender Bemiihungen zu stellen fiir
Psyche und Kérper und fiir die Heilung und
Bewahrung der Natur. Dabei sollen vor allem
auch junge Menschen einen ihnen gemaBen
Weg finden kénnen.

Das FBT plant und organisiert Veranstaltungen
und interdisziplindre Forschung in den Bereichen
Wissenschaft, Kunst und Spiritualitat.

www.forum-bewusstsein-transformation.de

@ HausDreiklang

HausDreikiang

Jeder Mensch und jede Gruppe kann sich in
unserem Seminarzentrum HausDreiklang in
Freiheit und im ,So-Sein” des einzigartigen
Momentes selbst finden.

Dazu heiBen wir Sie an diesem Ort der
Begegnung herzlich willkommen.

Unser Wunsch ist es, ein offenes, warmherziges
und gastfreundliches Haus zu sein fir alle
Menschen, die sich hier einfinden.

www.hausdreiklang.de

Abendprogramm

Das Abendprogramm wird musikalisch von
George Sommer, Musiker und Medien-
Produzent, gestaltet. Musikstiicke und Lieder
zum Mitsingen bringen das Thema ,Frieden” zum
Klingen.

Gunter Friedrich und Katrin Mainz bringen
Ausziige aus Holderlins ,Friedensfeier” in eine
heutige Aktualitat.

Wie halt der Genius des Friedens Einzug in den
Menschen?

Begleitet werden die Rezitationen von Lutz
Baumann mit der Handpan.

Die Tanzerin und Tanztherapeutin Eva-Maria
Kagermann-Otte bringt symbolisch im Tanz zum
Ausdruck, was Worte oft nur schwer vermitteln
konnen. So sehen wir eine getanzte Korper-
skulptur, die den inneren Kampf tGber die
verschiedensten Seinsebenen des Lebens zeigt -
ein Ringen, das vom inneren Frieden hin zum
auBeren Frieden fihrt.

Seminarbeitrag fiir 2 Ubernachtungen,
vegetarische Vollverpflegung, Programm,
Raummieten und Endreinigung

im Einzelzimmer: 240 €
im Doppelzimmer: 225 €
im Mehrbettzimmer: 210 €

Symposium

Frieden - ein innerer Weg
27.-29. Juni 2025
im Hz klang,

Forum
Bewusstsein &
Transformation

Bist du bereit
fiir den Frieden
in dir?




Frieden - ein innerer Weg

Freitag, 27.06.25, 18:00 U.
bis Sonntag, 29.06.25, 16:00

Frieden - ein innerer

Alfred Bast (Maler, Kunstklost

Feride F.G. Gencaslan (Sufi-Musli

Stefan von Léwensprung (Ar.

Monika Alleweldt (Friedensforschungszen
Dagmar Uecker (Rosenkreuzer

Sandra Kunz (Heilpraktikerin

Die groB3en Krisen der heutigen Zeit sind
tale Sinnkrisen des Individuums und der
Es sind Krisen des Bewusstseins.
Nun sind wir als Menschheit an einem Pu
angekommen, an dem die Zukunft der M
ernsthaft in Frage gestellt ist.

In einem Zeitalter der Krisen, Kriege und
allmahlichen Ubernahme der menschlich
durch den kinstlichen ,Homo Deus” sin
wortung und Mitwirkung jedes Einzelnen

Was hat die globale Krise der Menschheit
womdglich seelisch-geistigen Krise in mir

Welche Entwicklungspotenziale bietet mi
Wie fillle ich den Begriff ,Frieden” im tagl

Wie wirkt sich Spiritualitat im sozialen, ku
globalen und kosmischen Umfeld aus?

Unsere Ziele fir die gemeinsamen

Sich auf die Suche begeben - Fragen s
Antworten finden - nach Innen lauschen
Austausch gehen - Impulse nehmen un
geben, still und laut - Frieden seh
dynamischen Entwicklungsprozess -
entwickeln an der eigenen Kreativita
Schopferkraft

Frieden - ein innerer Weg

Programm am Freitag,
18:00 Uhr: Abendessen
20:00 - 21:30 Uhr: Vortragsperfor:
Durch wahre Schoénheit und Harm
FRIEDENSMACHT (Alfred Bast)

Programm am Samsta
7:00  wahlweise Gymnastik und
8:00  Frihstilck
9:30  Impulsvortrage:

Feride F.G. Gengaslan
Der Sufi-Weg des Friedens

Stefan von Léwensprung
Impulse der geistigen Welt fir u

Michael und Widar -
Wie sich neue Gemeinschaften b

Monika Alleweldt
Die Kunst des Friedens

Dagmar Uecker
Wahrer Frieden - aller Grenzen en

Friedenskommunikation - ein scho
Impulse von Sandra Kunz in Theo

13:00 Mittagessen
15:00 Dialogarbeit
18:00 Abendessen
20:30  Abendprogramm

Programm am Sonntag
7:00  wahlweise Gymnastik un

8:00  Frihstuck
9:00 Meditativer Spaziergang
10:00 Dialogarbeit
12:30 Mittagessen
14:00 Essenzen aus dem Innerst
15:30  Ausblick und Verabschied

Seminarbeitrag fiir Programm, Ub
vegetarische Vollverpflegung, Kaffe,
240 € (EZ) 225 € (Dz2) 210 € (M2)

Die Impulsgeber

Alfred Bast

Kinstler; Studien der freien Malerei an der Staatlichen
Akademie der bildenden Kiinste in Stuttgart und in
Pondicherry-Auroville/Indien.

Griindung KUNST KLOSTER art research.

Ausstellungen, Seminare und Performances zu Kunst, Natur
und Spiritualitat. Lebt und arbeitet in Abstgmiind-Hohen-
stadt und in Berlin.

..vermittelt kiinstlerisch, dass die Spannung zwischen
den Gegensatzen in der Welt keineswegs in
wechselseitigem Angst- und Vernichtungswahn erstarren
muss, sondern eine polare-komplementére harmonische
Lebendigkeit bewirken kann. Sie bringt schone Gestalten
und nahrende Ideen hervor. Sie ist die Quellkraft der Kunst.

Feride Funda G.-Gencaslan

Studium der Germanistik, Linguistik und Kunstgeschichte
an der FU Berlin.; Vorsitzende und Referentin des
Européischen Zentrums fiir Sufismus und interreligiose
Begegnungen e.V. mit Sitz in Eigeltingen und Co-Kuratorin
fur die Abteilung der islamischen Mystik im Humboldt
Forum Berlin. Seit 1995 in Sufitum-Ausbildung des
Nagshbandiyya Ordens; leitet Meditationen und
Workshops zu Inhalten des Sufismus und zu Frieden,
Gewalt- und Extremismuspravention.

...spricht tber den sufistischen Weg des Friedens.

"Gestern war ich klug und wollte die Welt verdndern. Heute
bin ich weise und verdndere mich selbst." (Mevlana Rumi)

Stefan von Lowensprung

Langjahrige Tatigkeit in anthroposophisch orientiertem
Pharma-Unternehmen. Nun freiberufliche Tatigkeit als
Seminarleiter, Dozent, und Berater.

...spricht iber Michael und Widar und wie sich

neue Gemeinschaften bilden kénnen:

Das Geistige konnen wir heute in uns finden und im
anderen Menschen, mit dem wir uns in Freiheit verbinden
zu einem gemeinsamen Handeln in Hinblick auf selbst
gewahlte Zukunftsziele der Menschheitsfamilie.
Erzengel Michael fiihrt die kosmische Intelligenz zur
individuellen Herzenswahrhaftigkeit.

Widar wirkt im individuellen Willen, der sich zu einem
Herzensdenken wandeln kann.

Das Herz ist Begegnungszentrum polarer Strome, die zu
einem héheren Dritten verbunden werden kénnen.

Die Impulsgeber

Monika Alleweldt

ist Agraringenieurin und arbeitet seit seit tiber 30 Jahren
an der Verwirklichung einer Utopie: einem durch und
durch friedlichen Zusammenleben von Menschen
untereinander und von Menschen mit der Natur, das auf
Vertrauen, Solidaritat und gegenseitiger Unterstttzung
beruht.

....spricht liber die Kunst des Friedens: In sich selbst
Frieden finden und sich gleichzeitig dafiir einsetzen, dass
auch alle anderen Menschen und Lebewesen auf dieser
Erde in Frieden leben kdnnen.

Dr. Dagmar Uecker

Arztin fiir innere Medizin, Hom&opathie und Naturheil-
verfahren. Schwerpunkte: Integrative Heilkunst mit
klassischer Medizin, Naturheilverfahren, Akupunktur,
Homoopathie, Spagyrik und anthroposophischer
Medizin; Autorin mehrer Lehrbiicher. Dagmar Uecker ist
seit vielen Jahrzehnten Mitglied des Goldenen
Rosenkreuzes.

...spricht iiber den Frieden, der nur jenseits der Dualitat
maoglich ist. These und Antithese kénnen in einer
hoheren Synthese aufgehen. Dazu muss die Unverein-
barkeit der Dualitat aufgelost werden in einer
Coincidentia oppositorum (Zusammenfall der
Gegensétze), die nur in einer hoheren Bewusst-
seinsebene mdglich ist. Dieses hohere Bewusstsein ist
Ziel der Evolution und der wahren Menschwerdung.

Sandra Kunz

Heilpraktikerin in eigener Praxis seit Giber 20 Jahren,
Gesundheitspaedagogin (GPA), Salutogene Therapeutin
und Ausbilderin (Salkom ®) und ganzheitliche
Wassertherapeutin (St. Leonhards-Akademie).
Spirituelle Reisebegleitung in den Himalaya.

...ermuntert dazu, Kommunikation wieder als
Sozialhandlung zu begreifen und ladt ein mitzu-
kommen in die spirituelle Dimension der Kommuni-
kation. Hier wirkt sie direkt, kraftvoll-schopferisch.

Die Kraft der schopferischen Kommunikation ist bereits
in uns vorhanden und ganz naturlich da. In der
gemeinsamen Ausrichtung, dem Wunsch nach Frieden,
sind wir gehalten und verstanden.

Nach einem kurzen Impuls kann dies in offenen
Ubungen erfahren werden.
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